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AV ANT-PROPOS

Nous sommes tous responsables de veiller a ce que les
genérations présentes et futures vivent dans un
environnement sain, enviable et durable.

La solidarité est un élément essentiel pour créer cet Q
avenir. Nous devons réapprendre a travailler ensemble

pour faire émerger des solutions innovantes et efficientes
et répondre ainsi aux défis sociaux, environnementaux et
economiques auxquels nous sommes tous confrontés L
aujourd'hui.

La mise en place de jardins coopératifs,
l'accompagnement a la souveraineté alimentaire, la
régéneration des ecosystémes, la création de liens entre A
les acteurs... Chacune de ces initiatives, et bien d'autres

encore, nous aident a construire cet avenir meilleur pour b
les générations préesentes comme celles a venir.
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Le Potager Etudiant

L'intelligence

i Verte

Le milieu étudiant, précaire par nature, s'est vu plonger dans
une situation d'autant plus difficile ces derniéres années,
marquees notamment par le Covid.

La précarité économique latente a étée renforcée par une
détresse sociale et environnementale puissante.

Non seulement ['accés a une nourriture saine a été rendue
d'autant plus difficile, mais en plus de cela les réseaux de
solidarité se sont effaces.

La precarité etudiante s'est ainsi aggravée, accompagnée des
crises sociales, sanitaires et environnementales que nous lui
connaissons.
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Philippe DESBROSSES

LA REPONSE D'UN ACTEUR
DU CHANGEMENT

Face a ce constat, Philippe Desbrosse et Isabelle Poirette se sont lancés dans une
aventure sociale agricole pour recréer du lien et apporter une solution.

Avec leur association "INTELLIGENCE VERTE" ils ont souhaité aider les jeunes a
accéder a l'autonomie alimentaire et a la santé en créant "Les Potagers Etudiants
Coopératifs”.

Le premier a éte réalisé a Blois avec notre partenaire "Régénération Vegetale'.
Pour ce faire, ils ont rassemblé des spécialistes de la Gestion Holistique des

Territoires pour les soutenir dans la conception, la réalisation et l'accompagnement
de nos projets.

Nous révons d'étendre ce programme a tous les campus de France pour les jeunes
en "quéte de sens"; de souverainete, et impatients de prendre soin de leur terre
nourriciere.
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VALEURS ECOLOGIQUES

3650 m2 de terrain valorisés en zone
de biodiversité et en jardin pilote
1650 m2 en cycle de régénération
(engrais verts et jachére biodiversite)
2000 m2 de production alimentaire
Un jardin aromatique et médicinale
La production de semences
reproductibles

Usages des techniques et modéles
de production résilientes comme
l'agroforesterie, la permaculture et
l'agriculture régénérative

VALEURS SOCIALES E

o0

Don de légume a l'école du paysage, a I'INSA et
aux associations locales (stockage et distribution)
Le Potager permet aux étudiants de cultiver des
légumes et d'acceder a une alimentation saine. Ils
repartent avec un panier de léegumes frais.
Lien intergénérationnel entre les retraités et les
etudiants au jardin
Mixité sociale avec les quartiers populaires, les
migrants, les associations des quartiers nord
Inclusion sociale avec les personne en situation de
handicap
Educative avec les éléves d'écoles secondaires,
notamment des classe SEGPA, ainsi que des écoles
supérieures

LES OBJECTIFS DU PROJET

Participer aux besoins des étudiants dans la précarité en
mettant a leur disposition un "outil jardin" de production
- alimentaire afin de leur donner acces a des legumes de qualite.

VALEURS ECONOMIQUES

e Production alimentaire
1ere année : 1.400 kg
2eme année : 1.350 kg

e Production de semences
Tere année : 30 kg
2eme année: 10 kg

* Production aromatique
2eme année : 100 kg




ORGANISATION La mobilisationm ’|V

Mettre en place des outils de gestion holistique, former, accompagner, u
communiquer, rencontrer, mobiliser les acteurs d'un territoire.

NOMBRE DE SESSIONS —» 2021/2022 (3 COMMENT ?

e Rassembler des professionnels, former les personnes
en quéte de sens, témoigner des initiatives et des
actions avec des supports de communication.

e Travailler avec toutes les couches sociales du
territoire.

e Trouver des fonds privés et publics pour financer des
modeles de relocalisation, de mixité sociale et
d'économies circulaire.

FORMATIONS/ATELIER CHANTIERS PARTICIPATIFS PRODUCTION MARAICHERE

CHIFFRES CLEFS (2 saisons de 7 mois = 14mois)

x4 2 ()

PERSONNES PARTENAIRES TEMOIGNAGES HEURES DE
RASSEMBLEES VIDEO TRAVAIL

650 11 4 1690

SR EN ¢

TONNES DE PLANTESMIS SURFACE AGRO REPAS CUISINES
LEGUMES PRODUITS EN TERRE REHABILITEE et équivalent(do

2,7 5200 3750 2700

ATELIERS CUISINE FORUMS/EVENEMENTS/SAL

T
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II\
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Les jardins sont une excellente facon de contribuer a une action sociale. Ils aident a
fournir des aliments sains et abordables aux populations a faible revenu, a
favoriser la biodiversité et a créer des liens localement .

Les jardins offrent des possibilités d'apprentissage ainsi que des opportunités
d'expérimenter le bénévolat pour les personnes qui souhaitent s'impliquer dans une
action sociale et faire des rencontres porteuses de sens.

DECOUVREZ LES INTERACTIONS
GENEREES PAR L'OUTIL JARDIN ...

g
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LES INGREDIENTS DU JARDIN | veauwe &5

Intelligence Verte  Regeneration Vegetale La FéeddPotager

PRODUCTION ' JARDIN AROMATIQUE ET ' PRODUCTION DE ‘ REGENERATION DES
ALIMENTAIRE MEDICINAL SEMENCES SOLS ET ENGRAIS VERTS

e ¥
. P . ‘ : g "
' - Oy % SR :

CULTIVER ET SE SOIG
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Initiateur du jardin
coopeératif, des éleves de
I'Ecole de la nature et du
paysage ont fondeg, a
Blois, le collectif « 41
patates ». Objectif :
produire et distribuer
1000kg de PATATES a
leurs camarades.

V' insa

Les éleves de L'Institut
National des Sciences
Appliquées de Centre Val

(2021/2022/2023)

Un jardin pour cultiver la biodiversité sociale.

VECOLE DU PAYSAGE

de Loire (INSA CVL) est

'une des 210 Grandes
Ecoles d'Ingénieurs, sous

tutelle du Ministéere de
['Education Nationale et
de la Recherche.

INSA

INSTITUT NATIONAL
DES SCIENCES
APPLIQUEES

CENTRE VAL DE LOIRE

Les éléves de L’Ecole de
la nature et du paysage
(ENSNP) est une école

interne de l'institut

national des sciences
appliquées Centre Val de

Loire (INSA CVL).

%OLL‘EGE DE VIENNE 'GREE'NSA Blois

Section d'enseignement
général et professionnel
adapté, la classe Segpa
permet a l'éléve
d'acceéder a une
formation professionnelle
ou a la poursuite de leurs
etudes aprées la 3éme.

college
Blois-Vienne

académie
d'Orléans-Tours

Education
nationale

Association de l'INSA
Centre Val de Loire
oeuvrant en faveur
de l'environnement.

‘NSA
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ET LES SOUTIENS

(2021/2022/2023)
Maison Begon Culture Afhia (Association féte Association Depuis 2013, le projet Espace agri-culturel et
du Monde, Monde des des habitants d'ici et Interdépartementale d'Anne-Sophie est d’expérimentation,
Cultures, lieu d‘ailleurs) Depuis plus pour le développement devenu realité ! Elle est ayant pour but de
d’echanges, de de 15 ans au coeur des des actions en faveur des installée sur des terres dynamiser le quartier
découvertes, de quartiers populaires pour Personnes Handicapées agricoles a Blois, ou elle Blois-Vienne et y créer un
pratiques culturelles le soutien pédagogique et Inadaptées. produit 26 tonnes de lieu de vie ou le jardin
pour promouvoir la et psychologique a la légumes bio par an biologique sous toutes
mixiteé culturelle. reussite éducative. sur 3 Ha. ses formes est au coeur

d’une réflexion plus
globale et artistique. Ils
accueillent "les 41
Patates en 2019"

.~ Aidaphi

" i B -1 i
au coeur de l'action sociale

Culture du monde,
Monde des cultures

LESMETATRILS
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LES 41 PATATES @ UNE ASSOCIATION ETUDIANTE

UNE ACTION CITOYENNE PARTENARIAT
En 2019, suite au mouvement des gilets jaunes.  Apres leur opération & k
les étudiants de I'école de la nature et du "POMME DE TERRE" Wﬁ §
00 paysage de Blois ont voulu agir a leur échelle et le collectif des "41 Patates" a G
m 15+ "Nous sommes un collectif se sont lancés dans une aventure agricole hors  rendu possible la relance du
d'étudiants et d'habitants de du commun. Le défi visait a récolter 1 tonne de  jardin coopératif en legumes

PATATES, Une facon de fédérer les étudiants et ~ de garde diversifiés et
citoyens de tout bord autour d’'un projet commun  toujours des PATATES :-)
guestionnant I'alimentation.

Blois, ouverts a tous, ayant
pour projet de produire une
tonne de patates”

)
e ol kel
;'q.

b Mg o ek T TR
e ﬂ#mﬂﬁ... I
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§6 osuecirs

S.H.S POUR LES 4EME ANNEE

3]
SEPT AJANV 2023
e 7/ seéances

CENTRE VAL DE LOIRE

D THEME : la « re-territorialisation » par I'axe de la souveraineté alimentaire 3
- BIODIVERSITE CULTURELLE
N AXES DE TRAVAIL « Colombie
» Reéalisation d'un film sur le potager e Maroc
e Les fours solaires, cahier des charges, fabrication e« Cameroun
i ) ) e Gestion des déchets et toilettes seches o Sénégal
Un jardin qui donne des » Conception d'une application de dons de légumes et de mobilisation . Turquie
idées aux étudiants en » Un programme pour la gestion des cultures o Vietnam
Sciences Humaines et  La réalisation de panneaux artistiques signalétiques o Guinée
Sociales KConférence . "Mobiliser les acteurs d'un territoire” « Des 4 coins de la France

2 g e

Conti

2
(Verts

FRUITS

QUANTITE

EPINARD &2

COURGETTE  #We» | 15

;"? e G 2
»" A {\: s m L

30

7
POMME DE TERRE ?.‘?ﬁ,

NOoESEMEDD
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AVEC LES ENP a (o —
ELEVES DE M@ OBJECTIFS Gl PLANNING

L'Ecole de la N duP LLp—— 9
cole defa Nature et du Paysage SOCIAL DIDACTIQUE AVRIL A SEPT 2021
« Rendre accessible des legumes ¢ Appliquer la théorie étudiee o 9 seances, 13 jours
Y bio de qualité aux étudiants en classe sur le terrain « 1 atelier
m 20+ e Rencontrer différents publics « Préparer une zone de
production alimentaire AVRIL A OCT 2022
ECOLOGIQUE o Entretenir un jardin « 21 séances
PERSONNES e Sensibilisation par le faire e récolte et distribution « 1 atelier
RASSEMBLEES Un espace partagé, apprentissage « intégration d'un systeme ECONOMIQUE
pas l'assiette en zone péri- agroforestier pour la biodiversité . Production locale AVRIL A OCT 2023
urbaines ) ?glszneé?aﬁ:ggedzz zzges de . Don de légumes en auto- 0 OEZDERIES
J gestion par les étudiants prevues
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college
Blois-Vienne

académie
d'Orléans-Tours

] X e .
\C/IOELIEI-EIEE"SEEGPA" M@ OBJECTIFS o == 5% SUANNING

SOCIAL DIDACTIQUE SEPT/OCT 2022 R
e Créer du lien dans son quartier e Produire sa nourriture . 7 séances 5

e A ach L'alimentation et la santé g
pprendre et echanger | ! AVRIL/MAI/JUIN 2023 8

D e Rencontrer différents publics Le rdle du sol )
]7 , . 12 séances
Produire des plantes

ECOLOGIQUE aromatiques et médicinales

Education
nationale

Partager un espace * SenS|b|I|.ser = lEsslieg) d.e e e Savoir gérer ses ressources en eau
PERSONNES : . . destruction a la régénération
RASSEMBLEES d'apprentissage ludique, « L’école en plein air ECONOMIQUE
pour apprendre en » Contact avec la nature « Gagner en indépendance
extérieur o Produire son alimentation

o Transformer des plantes
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GREE'NSA BLOIS @ UNE ASSOCIATION ETUDIANTE 0

UNE ACTION CITOYENNE PARTENARIAT

GREE'NSA organise des fresques du L'association participe
climat, des repas a théme, des projections  activement aux ateliers et a la

Association pour l'écologie  film/débat pour sensibiliser... KIS el CITRE IS CRTMERI TS
Elle méne en paralléle des actions sur les actions et chantiers

et la préservationde o .
o P . "cleanwalk !" de nettoyage des participatifs dans les jardins
lenvironnementde lINSA .5 siames et d'autres actions pour aupres du réseau de Blois.

Centre Val de Loire 'écologie.

‘NSA

REGENERATION VEGETALE Rapport d'Avancement 2023
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MAISON BEGON . (A —
et AEHIA. M@ OBJECTIFS DR PLANNING

Culture du monde, AFH'A

SOCIAL DIDACTIQUE SEPT/OCT 2022 Monde des cultures i
e Soutien scolaire/Psychologique e Produire sa nourriture . 2 sBaNces
e0e  Actions culturelles et festives e Régénérer les sols
25++ « Désenclavement des quartiers et « Produire des plantes Avrila Oct 2023
mixité sociale aromatiques et médicinales *  20seances
o Accompagnement juridique e Savoir gérer ses ressources
Insertion sociale et professionnelle en eau ATELIERS
PERSONNES Cultiver la Biodiversité Sociale . ) - Cuisine
RASSEMBLEES . ECOLOGIQUE ECONOMIQUE « Transformation des
et culturelle dans unjardin Re-créer du lien 4| . . .
» Re-creer du lien a la nature e Production alimentaire plantes
e Sensibiliser aux métiers de e Transformation des « Insertion par les métiers
I'écologie et de de l'agriculture légumes et des plantes de l'écologie et de
e Sensibiliser a I'écologie, de la « Monter un business plan l'agriculture
destruction a la régénération en réseau local
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SCEA LES
FOURMIS V

Des professionnels de la
production alimentaire en

PERSONNE srati '
SO S coopération avec le projet

RASSEMBLEES

UNE ENTREPRISE D'UTILITE PUBLIQUE

UNE RENCONTRE PARTENARIAT

Depuis 2013, le projet d'’Anne-Sophie est
devenu réalité ! Elle est installée sur des
terres agricoles a Blois !

Sur son exploitation, "les Fourmis Vertes",
elle cultive a la fois en plein champ et sous
tunnels, selon le systeme de rotation des
cultures, et produit en agriculture biologique
25 tonnes/an sur 3Ha.

Rapport d'Avancement 2023
Potagers étudiants coopératifs

REGENERATION VEGETALE

M

ENTREPRENEUSE

Des heures de tracteur pour préparer le sol,
retirer les ronces... et des heures en
ressource humaine pour semer des engrais
verts, repiquer et autres travaux. 2h de
tracteur = 4 personnes pendant 2h sur
I'exploitation d'Anne-Sophie.

SOCIETE PRIVEE
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LES METAIRIES E

JARDIN PARTA S—

« Relation intergénérationnelle et

15+ :

Investir les espaces délaissés *
r construire un systéme
PERSONNES pou. Consl .u _ y
RASSEMBLEES alimentaire biologique
efficace et durable

LELIEU

ECOLOGIQUE

Un jardin maraicher bio
Un jardin pédagogique
Un jardin partage

Une agora

interculturelle entre les étudiants,
les éléves et les autres publics
Organisation d’événements
Coopération multi-acteurs
Entraide, échanges de savoirs

m
Dynamiser le territoire local H
o @
“@“é"oﬂ R \”Q”gg“

LES METATRIELS

ECONOMIQUE
e Le GRAM (GRoupement d’Achat des
Métairies) a pour mission de mutualiser
des achats de denrées alimentaires
afin de rendre celles-ci accessibles
financiérement.
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Encore quelques images
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POTAGER COLLECTIF ET

@ﬁ@ﬁﬂ@@[@@@ RECOLTS = ' _ | MULTIACTEURS DES METAIRIES

—— au Potager Etudiant &3,
- o s, et * Mardi 13 decembre a M‘ ~b\

Le Potager Etudiant

9 Clest au 10 rue de la Vacquerie, Blois Vienne @ : A
- potagers. etudiants@gmail com - partir de 10h au y

- @potagers.etudiants - - otzger Etudiant
Les Potagers-Etudiants Coopératifs de Blois - | p g "
Crice aux efnmmies prlaipEnt gagne des pourcentages de SEOAFTRRES 10 Rue de la

elirrsimElra et reprend pouply s v almaimesten | Des moments de Va eri n
mezdem&dﬂ?‘h&malsm abMEmen Snuleans EAdCicy &

20 avril et Yer mai

compagnie de
panier de [§miss il el -
égalemnent | eEmafarmErlen 8 i@ mnes du potager lors J sl e Regeneration y
organisés au moment des récoltes e R ‘

Végétale, La Maison

Retrouvez de Begon et les

I'équipe du - .
potager pour ; ) - Habitants Relais !
les prochains = \

chantiers 3 partir
d'avril 2023 !

Rejoins nous
Oet11

LAMOBILISATION |- |Septdmbee..

Lors du premier chantier

chantier de
[annee le 22 et AR
23 octobre! f — -~ ' .. Do e ';_'.,_T participatif de la rentrée !
i = . "% & = | ONCOMMENCEPARS'ORGANISER b swcagam i

bropatdabios el LT ~— W ..tE 7 etrouve les legunes N G -, -omendement
“seisde upi (engrsvr) T _ du potager en vente _ :
-padlge ey 7 27 N pri libre @ e Fedérer, rassembler
¥ Pour nous prévenir si tu seras i o J _ J e B : I . . 1 \

o woek-ond, 'ouble i de TR T A - A& § Sticang 2 e Rendre possible des chantiers d'ampleur sur un temps tres court "I eclfcs
nous donner tes disponibilités oale Tl B - . . . . e ey g 1 ) £
st Lt A - - « Diffuser une information, rendre accessible les initiatives locales d'un | £ Q §) ma

territoire POTAGER ’ CO!T,LABORATIF uerie - 9h & 17h -

- fue de la Vacquerie - Sha 17h - by 3 0 R > L UtIlISGI’ I.eS moyenS de COmmunlcatlon d'anOUI’d'hUI 5 -“.. ] W S : .M nts@gmail.com -

- potagers. etudiants@gmall.com -

- paillage
- amélioration de |'agora

-

. 55 qous s neRcREDEE
i 0 AU OIS D'AOUT

1-;r L f B (o

% & Atelier cuisine

AUTON\NE ,L ~| transformation

re-,

ST

CONIFERENCE
<T

el
DISTRIRUTION
:""‘.- 8 » Jeudi: 15 dacembre ?
) -5',' 1 & 18h & L amphi Ryt B e
‘» " 47 ENP, 0 rue de La ; -
“ Chocolaterie & www.millevarietesanciennes.org - www.inti  * Les mercredis apres

8| & conservation

Blais, s : \ -_ﬂ.:si - o .
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Le Potager Etudiant
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LANCEMENT DU PROJET

Reprendre des terres abandonnées en proximité des zones

petites et moyennes surfaces en coopération avec les populations

d'un territoire.
ACTIONS DE CET ATELIER

Mobilisation

Organisation de chantiers participatifs

Recherche de fonds pour lancer la dynamique

Préparation de la feuille de route et plannification des actions




Transmettre, partager, monter en compétences, faire émerger des
vocations, mettre en place des outils d'apprentissage participant
a la cohésion et la relocalisation d'un territoire.

ACTIONS DE CET ATELIER

e Transmission

e Concevoir un Design en Permaculture et Agroécologie

e Rencontre avec des acteurs de terrain

e Créer des dynamiques éducatives, sociales, economiques et écologiques




CHANTIERS PARTICIPATIFS

La force du collectif, apprendre en participant a une action profitable, -
dans son quartier, sa région, faire se rencontrer les différents acteurs
du territoire, mutualiser les talents, faire émerger des vocations.

ACTIONS DE CET ATELIER

Rassembler, valoriser des espaces

Atteindre un objectif

Mettre en place un jardin en quelques jours (10 jours)

Créer des dynamiques educatives, sociales, économiques et ecologiques
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Le Potager Etudiant

L'AGORA

Une agora d’agriculture urbaine est un lieu d’animation,
d’enseignement, de transmission, de partage et de co-créations
multiples. Elle est accolée a un jardin potager éducatif et participatif.

ECOCITOYENNETE ET DEMOCRATIE PARTICIPATIVE

Lieu d'échange et de communication

Lieu artistique, de conte, de musique

Lieu de conférence, d'atelier, de formation
Lieu de prise décision




Le Potager Etudiant

PRODUCTION ALIMENTAIRE

Relocaliser les petits producteurs a proximité des agglomérations,
occuper les espaces vacants, créer des lieux d'échanges,
d'apprentissages, dynamiser le tissu local par le "bien manger".

ACTIONS DE CET ATELIER

Collecte
Stockage
Distribution
Transformation




Les récoles sont réparties entre les étudiants, les associations et les
bénévoles. La plus grosse partie des légumes est stockée dans une
cave geérée en autonomie par les étudiants qui les distribuent sur
plusieurs péles identifiés.

POINTS DE DISTRIBUTION ET UTILISATION APRES RECOLTE

e Aujardin

e Devant le CROUS de Blois

e Al'association "Le Hangar" Blois

e Al'association "AFHIA" Quartier nord, Blois, pour Atelier cuisine et distribution
» Al'association "GREEN'NSA" Blois, pour préparation de repas soirées etudiants




Cuisiner est un art qui rassemble toutes les couches sociales. C'est
un besoin premier qui fait consensus et rassemble des citoyens
de tous les horizons et de tous les ages.

ACTIONS DE CET ATELIER

e Mobilisation

e Recolte des légumes

e Transformation

e Préparation des repas associatifs "ETUDIANTS"

e Distribution aux femmes des quartiers, aux étudiants, aux démunis.




Dans ce jardin se croisent toutes les nationalités, tous les statuts
sociaux, tous les ages. Tous se rassemblent autour de la production
alimentaire, les apprentissages et les arts.

CULTIVERLES LIENS PARLATERREET LATABLE

e Le Vivre ensemble
e |'entraide
e |Le partage de la cuising, la santé et la nutrition




Présenter, communiquer, rencontrer les différents publics, participer
a des événement faisant partie de la vie sociale locale.

MANIFESTATIONS

 Journée d'accueil des nouveaux étudiants a la Halle aux Grains (sept 2021)

e Féte des Habitants d'Ici et d'Ailleurs, Plateau Begon, quartier Nord Blois,
organisé par la Maison Begon (juin 2022)

» Journée d'accueil des nouveaux étudiants a la Halle aux Grains (sept 2022)

e Forum des associations de ['INSA (sept 2022)

e Rentr'écolo a l'lUT de Blois (sept 2022)

e Génération Climat a la Halle aux Grains (janvier 2023)




L'objectif d'une conférence est de permettre de créer un moment
de dialogue, d'information et de débat autour d'un théme défini qui
peut concerner les problématiques sociales, économiques, et
ecologiques d'un territoire.

THEMATIQUES

"Paysages comestibles et Gestion Holistique des Territoires" (INSA, Blois 2021)
"Jardin étudiant Coopératif ", présentation du projet (Café associatif Blois
2021)

"Sécurité Sociale de l'alimentation”, participation (ENP, Blois 2022)




LIENS AVEC LE TERRITOIRE

¥

VILLE DE BLOIS

MAI 2022 JUIN 2022

Rencontre avec Mme. MENOU,
Adjointe au maire en charge
de la nature en ville, de l'agriculture urbaine
et de l'alimentation, et avec Francoise

Rencontre avec M. BELARBI Responsable
du Service Jeunesse de la Ville

Premiére réunion de prise de contact avec les
responsables des différentes maisons

de quartier de Blois BEIGBEDER, conseillere municipale déleguee a

l'alimentation urbaine et collective, aux jardins
familiaux ou participatifs

PERMIS CITOYEN
HALLE AUX GRAINS

SCENE NATIONALE DE BLOIS

MAI 2022

Rencontre avec les différentes
structures associatives
participantes au dispositif Permis Citoyen

SEPT 2022
Forum étudiant pour accueillir les
nouveaux étudiants

JANV 2023

JUIN 2022

Conférence de presse a la Mairie pour le
lancement du dispositif et présentation

du projet aux élus Participation a "Génération Climat

semaine de sensibilisation

ateliers et expositions pour le climat
avec la tenue d'un stand pour présenter
le projet du potager

JUILLET 2022

Participation et Lancement du

dispositif du Permis Citoyen

ACESM

MAI 2022

Rencontre avec Mme. FAUVRE,
Cheffe du service éducatif au
service prévention qui s'occupe
de jeunes déscolarisés et
marginalisés. Possibilite de créer
un partenariat en organisant des
chantiers éducatifs
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Le Potager Etudiant
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JARDIN DU COEUR QUARTIER PROXIMITE

AOUT 2022 FEVIER 2022

Rencontre avec Mme. DELION
Animatrice au Jardin du Coeur,
potager permettant de cultiver

Rencontre/échange avec
Hélene, médiatrice a
"Quartier Proximité"

Possibilité de partenariat

pour les Restos du Coeur
Possibilité de partenariat



https://www.blois.fr/
https://www.halleauxgrains.com/site/
https://www.halleauxgrains.com/site/
https://www.acesm.net/
https://insereco41.fr/annuaires-des-structures/les-jardins-du-coeur/
https://quartiersproximite.com/
https://www.regenerationvegetale.com/realisationregenerationvegetale
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Un pOtagér”_i-:oIIabbratif

pour nourrir les étudiants

Un potager collaboratif voit le jour aux Métairies du Pont Saint-Michel a Blois.
Pour se faire, une formation est proposée en échange du travail de la terre.

vand on a vu les étu-
diants faire la queue
pourdesrepas al e,
on s'est posé la ques-
qualité de cette ali-
mentation. Clest suite 4 ces
images que Philippe Des-
brosses et Isabelle Poirette, de
la-ferme de Sainte Marthe, ont
décidé de financer une forma-
tion de. permaculture aux
jeunes, afin de créer un jardin
participatif : « On a décidé de
leur redonner une activité phy-
sique tout en luttanc contre la
précarité alimentaire. »

Une volonté
d’aider
les jeunes

Ms s'adressent alors au Crous
de Blois et au Bureau informa-
tion jeanesse (Bij) pour contac-
ter les étudiants. Lorganisa-
tion Les 41 patates, créée

des étudiants de I'école du pay-
sage afin de cultiver des
pommes de terre, est mise dans
la boucle, afin de faire sortir de

solidarité

Fabien Tounan, le formateur, explique les techniques utilisées
sur le site pour préparer la terre. Ils disposent d’un site de pris
de 3.000 m? aux Métairies.

terre ce potager. L'association
les Métairies préte quant i elle
un terrain cultivable en Vienne
pour ce nouvean chantier col-
laboratif. « Cela permettra éga-
lement de suppléer les étudiants
I'éré 5'ils ne sont pas & Blofs »,
indigue Thomas, membre des
Métairies. Parmi toute cette
émulsion associative, I'associa-
tion I'ntelligence Verte, par
Pinitiative de Thilippe Des-
brosses et Isabelle Poirette et

grice au soutien de parte-
naires, finance les plants, les
outils et la formation de perma-
culture. Ce projet 2 une réelle
wrilité pour « ['autonomie et la
sécurité alimentaire » ainsi
qu'une « dimension sociale »,
indique Fabien Tounan, con-
sultant en gestion holistigue
des territoires. Clest lni qui
préside les deux formations
proposées, dont la premidre a
commenceé ce jendi 3 juin et

jusqu’au dimanche 6. Une autre
aura lieu du 12 au 15 juin.

Travailler la terre

Enéchange de certe instruction |

gratuite, les personnes pré-
sentes — érudianteés ou mon -
permetront d'amorcer le tra-
vail sur la parcelle. « Pour le
MOMEnt, NOWS SOMmes moins de
cing surla formation. Il y a peu

d'étudiants, beaucoup sont en- |
core en examer. On attend plus |

de personnes pour ce week-end,
expligue le formateur. Durarnt
la deuxiéme semaine, ca vo
vraiment prendre forme, sortir
de terre... » Les légumes récol-
1és seront consommés en prio-
rité par les érudiants et les as-
sociations caritatives tels que
les Restos du coeur. « A terme,
on souhaiterait aussi vendre des
parniers a Blois, afin 'de nous
équiltbrer économiquement. »
C'est donc une initiative inter-
générationnelle qui voit le jour
en Vienne, sur ce lieu « histo-
rigue pour le maraichage ». De
quoi donner Peau 4 la bouche,

Mathide Danion

ARTICLES DE PRESSE 2021/2022

"LA NOUVELLE REPUBLIQUE" VIDEOS

Article du 4 juin 2021 Vidéo : Présentation du projet

un-potager-collaboratif-pour-nourrir-les-etudiants

Vidéo : bilan du projet
Article du 22 juin 2021

blois/chantiers-participatifs-aux-metairies Vidéo : Bonus

Article du 9 juillet 2022
un-week-end-au-potager-des-metairies

Article du 16 sept 2022
-le-potager-participatif-inspire-les-etudiants-de-
l-insa

Article du 17 sept 2022

c-estl-heure-du-bilan-au-potager-collectif-des-metairies
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https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/blois-un-potager-collaboratif-pour-nourrir-les-etudiants
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/blois-un-potager-collaboratif-pour-nourrir-les-etudiants
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/blois-un-potager-collaboratif-pour-nourrir-les-etudiants
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/un-week-end-au-potager-des-metairies
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/un-week-end-au-potager-des-metairies
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-le-potager-participatif-inspire-les-etudiants-de-l-insa
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-le-potager-participatif-inspire-les-etudiants-de-l-insa
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-le-potager-participatif-inspire-les-etudiants-de-l-insa
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-le-potager-participatif-inspire-les-etudiants-de-l-insa
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/chantiers-participatifs-aux-metairies
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/chantiers-participatifs-aux-metairies
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-c-estl-heure-du-bilan-au-potager-collectif-des-metairies
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-c-estl-heure-du-bilan-au-potager-collectif-des-metairies
https://www.lanouvellerepublique.fr/blois/a-blois-c-estl-heure-du-bilan-au-potager-collectif-des-metairies
https://www.youtube.com/watch?v=OdWtwrSwcGc
https://www.youtube.com/watch?v=6OKSz5MB7F4&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=awFAAVqpdrY&t=9s

RENDEZ-VOUS EN MARS 2024
POUR LA 3EME SAISON !

vy
9
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CONTACTEZ-NOUS ! e

Mail : potagers.etudiants@gmail.com
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http://www.intelligenceverte.org/
https://www.facebook.com/potagers.etudiants/
https://www.youtube.com/@lespotagersetudiants4493
https://www.instagram.com/potagers.etudiants/?hl=fr
https://www.regenerationvegetale.com/realisationregenerationvegetale
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http://www.intelligenceverte.org/
https://www.regenerationvegetale.com/realisationregenerationvegetale

TEMOIGNAGE

"Le Concept Global des « Potagers Etudiants Collaboratifs commence
en 2019 sur les terrains de I'ancienne zone maraichére des Métairies,
prétés par Agglopolys - Communauté d'agglomération de Blois.

La démarche initiale :

Elle fut celle de l‘association « Les 41 patates » (groupe d'étudiants de
Blois) qui s’est initialement donné comme objectif d’étre un laboratoire
d'idées et d'expérimentations en faveur d’'un futur plus respectueux de
I'environnement, et se donnant comme finalité: la construction d’'une
société solidaire, altruiste et engagée.

Cet engagement s'est concrétisé sur une préoccupation de
L'Alimentation au quotidien, qui cristallise aujourd’hui une accumulation
de crises et de problématiques écologiques, économiques, sociales,
sanitaires, existentielles...

« Les 41 patates » se sont données comme mission d’éveiller la
conscience des jeunes et des habitants de Blois sur l'origine des
aliments, le travail, les savoirs faire et les opportunités qu’ils présentent,
tout en étant support de créativité, de solidarité et de convivialité.

Apres de nombreux événements (ramassage de déchets, soirée
débats...), I'association s’est donnée un objectif (atteint) de production
d'une tonne symbolique de patates. Apres plusieurs récoltes collectives,
elles ont été redistribuée en ville et lors d'une grande féte de la patate,
pour sensibiliser sur la consommation locale.

| ’association Intelligence Verte qui avait décidé de créer un Potager
Etudiant pour venir en aide aux étudiants pendant le Covid a été mis
en relation avec l'association des 41 Patates, par le BlJ (Bureau
d'Information Jeunesse) de Blois, et ils ont décidé de cultiver
ensemble des parcelles potageres.

Isabelle et Philippe, qui ont I'habitude de former des hommes et des
femmes aux modes de productions respectueuses de la nature
voulaient s'orienter vers un projet touchant les étudiants. lls ont eu a
coeur de sensibiliser les jeunes, premiéres victimes de la malbouffe, a
I'ambition d’autonomie alimentaire pour manger mieux...

Avec l'aide de Fabien Tournan et de son équipe, ils accompagnent
depuis maintenant plus de 2 ans les jeunes au potager. Parti de 13, le
projet est devenu encore plus ambitieux :Faire de ce lieu exemplaire,
un jardin-pilote, qui integrerait une diversité de production et de
méthodes (permaculture, agroforesterie, jardin botanique et
médicinal, cultures céréaliéres, panification...), mais aussi un support
pédagogique, un lieu de rencontres et d'échanges, un lieu d'accueil
pour des événements culturels...

Aujourd'hui le jardin met en lien de nombreuses associations, écoles,
populations d'ages et de d’origines différentes.

Ensemble nous travaillons et nous retrouvons autour d'un lieu et d'un
projet unique qui fait sens et qui suscite de I'enthousiasme !".

Le Potager Etudiant

L'intelligence



https://www.regenerationvegetale.com/realisationregenerationvegetale

